Rada Przejrzystosci
dziatajgca przy

Prezesie Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji

Opinia Rady Przejrzystosci
nr 73/2023 z dnia 8 maja 2023 roku
w sprawie zalecanych technologii medycznych, dziatan
przeprowadzanych w ramach programow polityki zdrowotnej
oraz warunkow realizacji tych programoéw, dotyczacych
profilaktyki uzaleznien od tytoniu (nikotyny)

Rada Przejrzystosci uwaza za zasadne finansowanie dziatan przeprowadzanych
w ramach programow polityki zdrowotnej dotyczqcych profilaktyki uzaleznien
od tytoniu (nikotyny).

Uzasadnienie

Problem zdrowotny

W opinii eksperta z zakresu epidemiologii obecnie przedwczesnie z powodu
chorob odtytoniowych umiera 80 tys. Polakow. Stale pali prawie 7 min dorostych,
okofo 25% populacji mezczyzn i 15% populacji kobiet. Zmniejszenie czestosci
palenia papierosow jest, w zwigzku z tym, jednym z najwazniejszych problemow
zdrowia populacji Polski.

Rekomendowane i nierekomendowane technologie medyczne, dziatania,
warunki realizacji

Odnaleziono 27 rekomendacji  towarzystw  naukowych  odnoszgce
sie do profilaktyki i leczenia uzaleznien od tytoniu (nikotyny). Wsrdd nich znalazty
sie m. in. zalecenia Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego Paristwowego
Zaktadu Higieny Panstwowego Instytutu Badawczego oraz zalecenia Polskich
Ekspertdw. Generalnie rekomendowane technologie i dziatania obejmujq:

e Polityke szkolng

e Regulacje prawne

e Kampanie informacyjno-edukacyjne

e leczenie uzaleznienia od tytoniu

e Szkolenia personelu medycznego
Nalezy podkreslic, Ze wszystkie powyzisze dziatania znajdujq poparcie
w rekomendacjach klinicznych i opiniach ekspertow. Szczegdfowe informacje
w tym zakresie zawiera raport AOTMIT.
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Rada podkresla, ze szkolenia personelu medycznego powinno uwzgledniac
aktualne rekomendacje towarzystw naukowych. Powinny zostac¢ rowniez
opracowane lub wykorzystane istniejgce przewodniki postepowania
Z pacjentami.

Dowody naukowe

Odnaleziono 66 publikacji majgcych na celu ocene interwencji pomagajqcych
dzieciom, mtodziezy oraz dorostym rzucic¢ i/lub ograniczyc palenie, jak i majgcych
ograniczy¢ mozliwosc inicjacji natogu. Do interwencji tych nalezy zaliczyc:

e Interwencje behawioralne,

e Interwencje behawioralne w potgczeniu z farmakoterapigq,

e fFarmakoterapia,

e [nterwencje swiadczone przez personel medyczny,

e Interwencje internetowe, multimedialne i telefoniczne,

e Prowadzenie programow profilaktycznych,

e Gratyfikacje w postaci nagrod materialnych, w zakresie uzyskania
abstynencji tytoniowej ,

e Aktywnosc fizyczna,

e Zmiany legislacyjne.
Generalnie, odnalezione dowody naukowe wskazujq na skutecznos¢ wyzej
wymienionych interwencji. WSsrdd interwencji co do ktorych oceniano
bezpieczeristwo nalezy wymienic: interwencje behawioralne, nikotynowgq terapie
zastepczqg, bupropion, warenikline. Prawdopodobienstwo  wystgpienia
powaznych zdarzen lub szkod wynikajgcych ze stosowania tych interwencji
nalezy ocenic¢ jako niewielkie. Brak jest, zarazem, wystarczajgcych dowodow na
to, aby okreslic bezpieczerstwo stosowania vs. szkodliwos¢ e-papierosow.
Zwiekszajqg one ryzyko wystqgpienia zdarzen niepozgdanych a w ich emisjach
wykryto substancje rakotworcze, toksyczne, metale i krzemiany. Zdaniem
eksperta urzqdzenia te, szczegodlnie u dzieci powinny by¢ catkowicie zakazane.
Czysta nikotyna stosowana w okresie dziecinstwa prowadzi do uszkodzenia
mozgu.
W zwigzku z tym Rada nie rekomenduje stosowania e-papierosow w profilaktyce
i leczeniu uzaleznien od tytoniu.

Opcjonalne technologie medyczne

Za technologie opcjonalne mozna uznac nikotynowq terapie zastepczq w postaci
gum do zucia, plastréow, tabletek do ssania. Dowody naukowe wskazujg,
ze w ramach nikotynowej terapii zastepczej istotnie statystycznie zwiekszajq one
prawdopodobieristwo zaprzestania palenia przez osoby palqgce. Jednoczesnie,
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nalezy podkreslié, ze technologie te nie mogq by¢ rekomendowane
do stosowania w okresie przed ciqzg, w cigzy i po porodzie.

Wskazniki monitorowania i ewaluacji

Zdaniem Rady do monitorowania i ewaluacji omawianych dziatan z zakresu
profilaktyki uzalezniern od tytoniu (nikotyny) mozZna zaadaptowac wskazniki
wskazane w Zarzgdzeniu Prezesa NFZ z dnia 29 listopada 2019 r w sprawie
okreslenia warunkdéw zawierania i realizacji umow w rodzaju programy
zdrowotne w zakresie Profilaktyki Chorob Odtytoniowych, w tym POCHP.

Do wskaznikow tych nalezq:
e liczba 0sob objetych programem,
e liczba 0sob uzaleznionych od tytoniu,
e liczba osob umotywowanych do zaprzestania palenia,
* liczba 0sob, ktore podjety probe zaprzestania palenia,
e liczba osob, objetych leczeniem odwykowym w etapie podstawowym,
e |iczba 0sob objetych leczeniem odwykowym w etapie specjalistycznym,
e liczba o0s0b, ktdre rzucity palenie w wyniku leczenia w etapie
specjalistycznym,
e w podziale na zastosowane metody leczenia,
e terapia grupowa (w stosunku do liczby oséb objetych terapiqg),
* |eczenie farmakologiczne (w stosunku do liczby osdb objetych terapiq),
e liczba 0sob, ktore skorzystaty z porad telefonicznych.

Tryb wydania opinii

Opinie wydano na podstawie art. 48aa ust. 1, w zw. z art. 31s ust. 6 pkt 3a ustawy z 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2022 r., poz. 2561 z pdzn.
zm.), z uwzglednieniem raportu w sprawie zalecanych technologii medycznych, dziatan przeprowadzanych w
ramach programow polityki zdrowotnej oraz warunkow realizacji tych programoéw nr: 0T.434.6.2022
,Profilaktyka uzaleznien od tytoniu (nikotyny)”, data ukonczenia: maj 2023.
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